
*Kursiv text - äldre mätområden

Klubbrekord utomhus för män gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

100 meter 11,2 Hans Sjögren Ekaråsen

11,60 Hans Sjögren Skövde S

200 meter 23,1 Hans Sjögren Spånga

23,65 Hans Sjögren Göteborg S

400 meter 52,0 Hans Sjögren Oslo N

52,50 Hans Sjögren Stockholm S

800 meter 2,06,53 Ramon Wärme Helsingborg

1000 meter 2,43,61 Lars Nilsson Göteborg S

1500 meter 4,09,10 Lars Nilsson Sävedalen V

1 engelsk mile (1609m) 4,31,84 Lars Nilsson Göteborg S

3000 meter 8,42,20 Lars Nilsson Göteborg R

5000 meter 15,14,49 Lars Nilsson Skövde S

10000 meter 32,04,3 Lars Johansson Göteborg S

Halvmaraton 1,08,35 Lars Johansson Borås

Maraton 2,25,06 Lars Johansson Göteborg

110 meter häck 106 cm 16,2 Hans Sjögren Uddevalla R

16,70 Ramon Wärme Skövde S

400 meter häck 91 cm 58,13 Ramon Wärme Hässleholm

3000 meter hinder 10,08,47 Lars Johansson Göteborg S

Höjd 200 Benny Gustavsson Mariestad V

Stav 400 Hans Sjögren Karlskrona

Längd 675 Hans Sjögren Trollhättan E

3-steg 13,04 Benny Gustavsson Skövde S

Kula 7,26 kg 13,24 Jori Ruotsalainen Ekaråsen

Diskus 2 kg 40,94 Hans Sjögren Borås R

Spjut 800 gram nya 58,46 Benny Gustavsson Ekaråsen
Spjut 800 gram gamla 60,72 Hans Sjögren Göteborg S

Slägga 7,26 kg 33,98 Lennart Almén Frändefors F

10-kamp nya spjutet, gamla tabellen 5025 Ramon Wärme Uddevalla R

10-kamp gamla spjutet gamla tabellen 6699 Hans Sjögren Ekaråsen

Stafett 4 x 100 meter 47,8

Ingvar Jacobsson, Tony 

Söderberg, Lars Elfving, Hans 

Sjögren Borås R

52,44

Markku Jääskeläinen, Ramon 

Wärme, Lars Elfving, Bengt 

Hogedal

Stafett 4 x 200 meter 2,00,5 Trollhättan E

Stafett 1000 meter 2,08,6

Lars Elfving, Eje Marberg, 

Håkan Jacobsson, Hans 

Sjögren Ekaråsen



2,28,01

Hans Kinnander, Benny 

Gustavsson, Johan Ivarsson, 

Lars Elfving Göteborg S

Klubbrekord utomhus för pojkar 19 gällande den 1 november 2015

Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

100 meter 11,3 Hans Sjögren Varberg P

12,32 Ingvar Jacobsson Borås R

200 meter 23,7 Hans Sjögren Karlskrona IP

25,13 Ramon Wärme Uddevalla R

400 meter 52,2 Hans Sjögren Varberg P

54,14 Ramon Wärme Stenungsund N

800 meter 2,10,3 Niklas Jorehed Ekaråsen

1500 meter 4,20,16 Lars Nilsson Göteborg S

5000 meter 16,19,2 Lars Nilsson Ekaråsen

110 meter häck 100 cm 15,8 Hans Sjögren Borgå SF

17,26 Markku Jääskeläinen Hässleholm

110 meter häck 106 cm 16,6 Hans Sjögren Stockholms S

17,51 Ramon Wärme Uddevalla R

300 meter häck 91 cm 44,06 Markku Jääskeläinen Uddevalla R

400 meter häck 91 cm 59,63 Ramon Wärme Sävedalen V

2000 meter hinder 91cm Inget resultat uppnått

Höjd 200 Benny Gustavsson Mariestad V

Stav 360 Hubert Dahlin Örebro

Längd 675 Hans Sjögren Trollhättan E

3-steg 12,76 Gunnar Magnusson Alingsås M

Kula 6 kg 11,61 William Cander Ekaråsen

Kula 5,5 kg 13,93 Hans Sjögren

Kula 6,25 kg 13,18 Hans Sjögren Borgå SF

Kula 7,257 kg 12,30 Hans Sjögren Brastad S

Diskus 1,75 kg 43,68 Hans Sjögren Borgå SF

Diskus 1,5 kg 45,74 Hans Sjögren Varberg P

Diskus 2 kg 39,58 Hans Sjögren Brastad S

Spjut 800 gram nya 52,80 Benny Gustavsson Sävedalen V

Spjut 800 gram gamla 52,68 Eje Marberg Trollhättan E

Slägga 6 kg Inget resultat uppnått

Slägga 5,5 kg 25,76 Markku Jääskeläinen Helsingborg H

Slägga 6,25 kg 22,42 Markku Jääskeläinen Falköping O

Slägga 7,257 kg 25,60 Markku Similä Trollhättan E

10-kamp Inget resultat uppnått

Stafett 4 x 100 meter 56,8

Stafett 1000  meter Inget resultat uppnått

Stafett 3 x 800 meter 9,12,6

Christoffer Jahnke, Mika 

Parvianen, Niclas Nilsson Karlsborg M



Klubbrekord utomhus för pojkar 17 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

100 meter 12,0 Alfred Molin Ekaråsen

12,0 Ingvar Jacobsson Göteborg S

12,0 Lars Grannnenfelt Ekaråsen

12,32 Ingvar Jacobsson Borås R

200 meter 25,0 Peter Mowitz Ekaråsen

25,0 Benny Gustavsson Göteborg S

25,36 Markku Jääskeläinen Stenungsund N

400 meter 56,2 Markku Jääskeläinen Ekaråsen

56,46 Markku Jääskeläinen Hässleholm

800 meter 2,14,37 Johan Österman Uddevalla R

1500 meter 4,34,9 Niklas Jorehed Göteborg S

3000 meter 9,48,1 Niklas Jorehed Stenungsund N

5000 meter 16,37,92 Eric Martinsson Falköping O

110 meter häck 91 cm 17,2 Eje Marberg Tibro GIP

17,56 Mats Åkesson Borås R

110 meter häck 100 cm 17,5 Markku Jääskeläinen Göteborg S

17,71 Mats Åkesson Hässleholm

300 meter häck 84 cm Inget resultat uppnått

300 meter häck 76 cm 45,50 Mats Åkesson Borås R

300 meter häck 91 cm 45,28 Markku Jääskeläinen Helsingborg H

2000 meter hinder 91cm Inget resultat uppnått

Höjd 193 Benny Gustavsson Herrljunga S

Stav 360 Hubert Dahlin Örebro

Längd 600 Benny Gustavsson Borås R

3-steg 12,10 Benny Gustavsson Ekaråsen

Kula 5 kg 12,90 Simon Lövkvist Ekaråsen

Kula 5,5 kg 11,66 Eje Marberg

Kula 6,25 10,96 Benny Gustavsson Borås R

Diskus 1,5 kg 37,20 Eje Marberg

Diskus 1,75 kg 31,34 Mats Åkesson Uddevalla R

Spjut 700 gram 47,03 William Cander Grimstad N

Spjut 600 gram nya 23,92 Niclas Nilsson Ekaråsen

Spjut 600 gram gamla 56,74 Eje Marberg Borås R

Spjut 800 gram nya 43,00 Markku Jääskeläinen Hässleholm

Spjut 800 gram gamla 52,68 Eje Marberg Trollhättan E

Slägga 5 kg Inget resultat uppnått

Slägga 5,5 kg 25,76 Markku Jääskeläinen Helsingborg H

10-kamp Inget resultat uppnått

Stafett 4 x 100 meter 56,8

Mikael Andersson, Horst 

Redenius, Tony Söderberg, 

Joakim Hallengren Borås R

Stafett 1000 meter Inget resultat uppnått



Stafett 3 x 800 meter 9,12,6

Christoffer Jahnke, Mika 

Parvianen, Niclas Nilsson Karlsborg M

Klubbrekord utomhus för pojkar 15 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

80 meter 9,78 Lucas Bolin Stockholm S

100 meter 12,4 Hans Sjögren Trollhättan E

13,25 Björn Ekström Trollhättan E

200 meter 26,4 Eje Marberg Växjö V

26,82 Lucas Bolin Trollhättan E

300 meter 39,4 Lucas Bolin Lidköping F

400 meter 60,6 Göran Olsson Vårgårda

800 meter 2,14,37 Johan Österman Uddevalla R

1500 meter 4,55,0 Göran Olsson Ekaråsen

2000 meter 7,18,4 Eduardo Carvajal Herrljunga S

80 meter häck  84 cm 14,55 Johan Österman Kristianstad
100 meter häck 84 cm 19,0 Sebastian Levin Ekaråsen

110 meter häck 91 cm 19,5 Johan Österman Alingsås M

20,35 Johan Österman Stenungsund N

300 meter häck 76 cm 47,57 Johan Österman Borås R

1500 meter hinder 76cm Inget resultat uppnått

Höjd 183 Eje Marberg Ekaråsen

Stav 350 Hubert Dahlin

Längd 564 Lucas Bolin Stockholm S

3-steg 10,94 Eje Marberg Göteborg S

Kula 4 kg 13,14 William Cander Uddevalla R

Kula 5,5 kg 9,67 Johan Österman Alingsås M

Diskus 1 kg 31,98 Johan Österman Växjö V

Diskus 1,5 kg 28,48 Eje Marberg

Spjut 600 gram nya 47,49 William Cander Uddevalla R

Spjut 600 gram gamla 43,32 Mikael Andersson Trollhättan E

Slägga 4 kg Inget resultat uppnått

Slägga 5,5 kg 19,28 Mats Åkesson Mariestad V

8-kamp Inget resultat uppnått

Stafett 4 x 80 meter 44,7

Mikael Hylander, Mattias 

Åkesson, Urban Holm, Johan 

Österman Borås R
Stafett 4 x 100 meter 57,2 Ekaråsen

57,2 Ekaråsen

57,97
Viktor Kalliomäki Berg, Daniel  Wallin, 

William Lycke, Alfred Molin Uddevalla R

Stafett 3 x 800 meter 9,12,6

Christoffer Jahnke, Mika 

Parvianen, Niclas Nilsson Karlsborg M



Klubbrekord utomhus för pojkar 14 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

80 meter 9,78 Lucas Bolin Stockholm S

100 meter 12,4 Hans Sjögren Trollhättan E

13,68 Björn Ekström Trollhättan E

200 meter 26,4 Eje Marberg Växjö V

300 meter 39,4 Lucas Bolin Lidköping F

800 meter 2,19,91 Johan Österman Borås R

1000 meter 3,05,3 Göran Olsson Ekaråsen

2000 meter 7,18,4 Eduardo Carvajal Herrljunga S

80 meter häck 84 cm 14,55 Johan Österman Kristianstad
100 meter häck 84 cm 20,4 Björn Ekström Ekaråsen

300 meter häck 76 cm Inget resultat uppnått

1500 meter hinder 76cm Inget resultat uppnått

Höjd 170 Eje Marberg Mariestad V

Stav 310 Hubert Dahlin Nässjö

Längd 564 Lucas Bolin Stockholm S

Längd zon 498 Eduardo Carvajal Ekaråsen

3-steg 10,94 Eje Marberg Göteborg S

3-steg zon 10,82 Johan Österman Borås R

Kula 4 kg 12,45 William Cander Alingsås M

Diskus 1 kg 31,98 Johan Österman Växjö V

Spjut 600 gram nya 38,33 Simon Lövkvist Ekaråsen

Spjut 600 gram gamla 38,20 Eje Marberg Trollhättan E

Slägga 4 kg Inget resultat uppnått

8-kamp Inget resultat uppnått

Stafett 4 x 80 meter 44,7

Mikael Hylander, Urban 

Holm, Mattias Åkesson, 

Johan Österman Borås R

Stafett 4 x 100 meter 58,1

Johan Österman, Mattias Åkesson, Urban 

Holm, Eduardo Carvajal Ekaråsen

Stafett 3 x 800 meter 9,12,6

Christoffer Jahnke, Mika 

Parvianen, Niclas Nilsson Karlsborg M

Klubbrekord utomhus för pojkar 13 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

60 meter 8,5 Jerry Wejedal Ekaråsen

9,15 Marcus Sörli Uddevalla R

80 meter 11,0 Robert Andreasson Ekaråsen

11,83 Björn Ekström Mariestad H

200 meter 27,4 Hans Sjögren Ekaråsen

600 meter 1,57,1 Abdel Rahman El Tonani Ekaråsen

800 meter 2,31,11 Johan Österman Borås R

1000 meter 3,15,31 Ulf Lönnqvist Göteborg S

1500 meter 5,31,0 Niclas Nilsson Ekaråsen



2000 meter 8,12,63 Urban Holm Kristianstad

60 meter häck 76 cm 11,86 Nisse Olofsson Skövde S

80 meter häck 84 cm 15,67 Nisse Olofsson Falköping O

200 meter häck 76 cm Inget resultat uppnått

Höjd 150 Eje Marberg Herrljunga S

Stav 260 Hubert Dahlin Ekaråsen

Längd zon 438 Peter Utby Bollebygd B

Längd 521 Hans Sjögren

3-steg zon 9,68 Johan Österman Göteborg S

3-steg 10,09 Hans Sjögren Ekaråsen

Kula 3 kg 11,28 William Cander Uddevalla R

Kula 4 kg 10,10 Hans Sjögren

Diskus 600 gram 24,87 Simon Lövkvist Ekaråsen

Diskus 1 kg 22,80 Johan Österman Borås R

Spjut 400 gram 38,46 William Cander Uddevalla R

Spjut 600 gram gamla 29,76 Johan Österman Borås R

Slägga 3 kg Inget resultat uppnått

5-kamp Inget resultat uppnått

Stafett 5 x 60 meter 47,7

Anders Niklasson, Tobias 

Gröndahl, Daniel Sparre, 

Mars Åkesson, Stefan Gerle Borås R

Stafett 3 x 600 meter Inget resultat uppnått

Stafett 3 x 800 meter 9,43,1

Christoffer Jahnke,Johannes Nilsson, Niclas 

Nilsson Karlsborg M

Klubbrekord utomhus för pojkar 12 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

60 meter 8,7 Per-Anders Foxér Ekaråsen

9,15 Marcus Sörli Uddevalla R

80 meter 11,8 Jacon Nelin Ekaråsen

12,92 Christian Flodin Trollhättan E

200 meter 35,0 Anders Johansson Ekaråsen

600 meter 2,01,7 Niklas Andersson Ekaråsen

800 meter 2,42,6 Ulf Lönnqvist Ekaråsen

1000 meter 3,25,3 Hans Sjögren Trollhättan E

1500 meter 5,31,0 Niclas Nilsson Ekaråsen

60 meter häck 76 cm 11,86 Nisse Olofsson Skövde S

200 meter häck 76 cm Inget resultat uppnått

Höjd 138 Eje Marberg Karlstad T

Stav 237 Hubert Dahlin Ekaråsen

237 Bo Abrahamsson Ekaråsen

Längd zon 428 Peter Utby Ekaråsen

3-steg zon 8,99 Thomas Schwartzmüller Mariestad H

Kula 3 kg 9,76 Dragan Boric Ekaråsen



Diskus 600 gram 24,87 Simon Lövkvist Ekaråsen

Spjut 400 gram 31,00 John Olofsson Ekaråsen

Slägga 3 kg Inget resultat uppnått

5-kamp Inget resultat uppnått

3-kamp 1701 Marcus Sörli Alingsås M

Stafett 5 x 60 meter 47,7

Anders Niklasson, Tobias 

Gröndahl, Daniel Sparre, 

Mars Åkesson, Stefan Gerle Borås R

Stafett 3 x 600 meter Inget resultat uppnått

Stafett 3 x 800 meter 9,53,4

Christoffer Jahnke, Johannes Nilsson, Niclas 

Nilsson Karlsborg M

Klubbrekord utomhus för pojkar 11 gällande den 1 november 2015
Gren Tid/höjd/längd Namn Plats

60 meter 8,9 Per-Anders Foxér Ekaråsen

9,15 Marcus Sörli Uddevalla R

600 meter 2,01,7 Niklas Andersson Ekaråsen

800 meter 2,53,40 Kristoffer Jahnke Trollhättan E

1000 meter 3,33,1 David Jorehed Uddevalla R

1500 meter 6,02,7 Marcus Holm Ekaråsen

60 meter häck 76 cm 11,9 Marcus Sörli Trollhättan E

12,32 Marcus Sörli Uddevalla R

Höjd 128 Nils Lundgren Ekaråsen

Längd zon 419 Niclas Graff Trollhättan E

3-steg zon 8,20 Andreas Hermansson Falköping O

Kula 2 kg 9,56 Niklas Arvidsson Ekaråsen

Kula 3 kg 7,50 Ari Parkinen Ekaråsen

Spjut 400 gram 27,60 Christer Gustavsson Trollhättan E

Stafett 5 x 60 meter 52,8

Tobias Carlsson, Johan 

Axelsson, Joakim Holtz, 

Christoffer Jahnke, Niclas 

Nilsson Ekaråsen

Stafett 3 x 600 meter Inget resultat uppnått


