Verksamhetsberattelse 2022-01-01 — 2022-12-31
Styrelsen for IK Bergastrom avger foljande verksamhetsberattelse for 2022.

Styrelsen och dess arbete

Styrelsen under verksamhetsaret 2022 har varit féljande:

7 QOrdforande Nadja Nordsiter
7 Vice ordforande Caitlin Holmblad
7  Sekreterare Liselott Lycke
7> Kassor Alfred Molin
7  Ledamoter Evelina Olsson
UIf Wetterlund
7  Suppleanter Tobias Kukkola
Vakant
Firmatecknare 2022 Nadja Nordsiter, Caitlin Holmblad, Liselott Lycke och Alfred
Molin.
Verksamhetsutskott 2022, I forsta hand sker beslut utanfor styrelseméte via mail eller Mes-
tva av tre skall samtycka senger med majoriteten i styrelsen. [ andra hand finns verksam-

hetsutskottet, som for 2022 bestar av:
Alfred Molin, Nadja Nordsiter och Caitlin Holmblad.

Ovriga funktioner

Valberedning Eva Barkman, sammankallande
Toni Kukkola

Revisorer Karoline Porwoll, sammankallande
Linda Strid

Revisorssuppleant Xenia Ledel Toikka

Ovriga ansvarsomraden

Tavlingsansvarig Alfred Molin

Utbildningsledare Liselott Lycke

Ansvarig klubblokal Evelina Olsson

Ansvarig styrkehall Nadja Nordsiter, Tobias Kukkola
Ansvarig hemsidan Evelina Olsson

Jury Arets prestation Nadja Nordsiter i samrad med styrelsen
Sponsorgrupp Ulf Wetterlund
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Styrelsemoten, arsméte, tranarmoten och ungdomsrad

Styrelsen har haft tolv protokollférda moten, varav tre =
varit via zoom och resterande varit fysiska traffar. Sty-
relsen har dven haft utvecklingsdagar med stoéd av
RF/SISU.

Styrelsen och trénare hade utvecklingsdagar med stod av
RF/SISU 1 december 2022. Tillsammans prioriterades
IKBs fortsatta verksamhet och mal och handlingsplaner
togs fram.

Arsmotet holls i Fuxernaskolans aula den 22 mars. Det
var cirka 20 medlemmar nirvarande. Priser for arets
prestation tilldelades Sofia Holmedal (under 18 ar) och Malin Graff (6ver 18 ar).

Tranarna har haft planeringsmoten med respektive trdnargrupp. Ungdomsradet har legat nere.

Styrelsens arbete i korthet

En delvis ny styrelse tog dver arbetet 1 mars och nya rutiner har behovt utarbetas. Styrelsen har
under aret koncentrerat arbetet pa att fordela arbetet jamnare 1 styrelsen och jobbat intensivt
med det inre arbetet. Eftersom de tva anstidllningarna har avslutats under &ret har dven deras
arbetsuppgifter fordelats inom styrelsen. Det har inneburit att mycket praktiskt och administra-
tivt arbete tillkommit. For att underlétta arbetet har ett rshjul tagits fram som nu ligger till
grund for planeringen och styrelsemétena.

Styrelsen har haft utvecklingsdagar med stod av RF/SISU. Dér diskuterades foreningens verk-
samhetsidé, vardegrund och vision som faststdlldes 2013. Styrelsen anser att inriktningen fort-
farande héller, men kommer foresla en liten modifiering pa arsmotet. Styrelsen diskuterade
framtiden och aktiviteter och vad fokus ska ligga.

Under aret har kodlas till gymmet installerats for att ingen ska behdva lasa upp och lasa dagligen
for véra seniorer. Under ret har det fungerat bra, endast ndgon incident har rapporterats och da
har koden bytts omgaende. Ett avtal for stidning i gymmet har tecknats.

Seniorgymmet, som startades 2013, har varit fortsatt aktiv under 2022 och antligen har vara
pensiondrer kunnat trédna utan restriktioner igen. Se mer nedan.

I juni anordnades en medlemsdag i Stroms Slottspark da alla medlemmar inbjdds till minigolf-
spel, tavling och fika. Se mer nedan.

Hemsidan har uppdaterats, men huvuddelen av kommunikation sker genom olika sociala me-
dier, bade for hela foreningen och for olika traningsgrupper.

Inga storre investeringar har genomforts 2022.

Foreningen verksamhet vid flera anldggningar och 1 flera lokaler och en dversyn av hyresavtal
samt vad som behovs goras praktiskt vid anldggning/lokal har pabdrjats under aret.

Foreningen har deltagit 1 olika aktiviteter som kommunen, SISU eller andra féreningar genom-
fort, till exempel Nationaldagsfirande, Kakbakartdavling och Senior Sport School. IK Bergstrom
spelar dven fortsatt en viktig roll som motesplats och for frimjande av glddje och folkhélsa for
vara kommuninvénare.
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Verksamhet — Friidrott

Friidrottsverksamheten har fortfarande paverkats av pandemin dven om triningarna kunnat
genomforas som vanligt. Antal aktiva har 6kat under aret och traningar for barn och ungdom
har genomfort inom hus i Fuxernahallen och utomhus pa Ekarasen. Under juli ochborjan av
augusti var det frivillig traning for de dldsta ungdomarna, men =

uppehéll for de yngre. Generellt varierar antalet aktiva barn och
ungdomar stort mellan traningarna.

Tre olika traningsgrupper har varit igang
e Hopp & skutt (ca 5-7 ar)
e Lag- och mellanstadie (ca 7-10 &r)
e Nystartad mellan- och hogstadiegrupp (ca 11-13 ar)

Hopp & skutt har en stabil verksamhet med méanga aktiva barn
och nirvarande fordldrar. Ldg- och mellanstadiegrupperingen
ar 10-25 stycken per trdning och den nystartade mellan-och
hogstadiegruppen ar 4-12 stycken per traning.

Under aret har samarbete och gemensamma traningar genom-
forts med Tingbergs AIS.

Tavlingar i eget arrangemang

Under &ret har tvé av vara tre véra planerade tavlingar stéllts i pga att vi inte sokt sanktioner i
tid och for att vi inte har lyckats sdkerstilla tillrackligt manga frivilliga som kan stilla upp och
hjilpa till pa tdvlingarna. Edetspelen och Eder Runt har darfor inte genomforts. Nyérskastet
genomfordes 31 december med elva deltagare fran fyra olika klubbar.

Tavlingar och lopp

De yngre friidrottarna deltog i Lilla Mc Donaldsspelen i Trollhidttan och de lite dldre friidrot-
tarna deltog i Adventsspelen i Friidrottens Hus, Goteborg.

Traningslager och traningsaktiviteter

I borjan av maj genomfordes en gemensam triningsdag pa Backa-
mos hinderbana, ett fyrtiotal barn och fordldrar deltog pé sina egna
nivéer och villkor.

" Vi har fatt ett tillskott pa tva engagerade tridnare och fortsatt trénar-
utbildning for friidrott 7-9 ar.

Véravslutning genomfordes pa bangolfen 1 Stroms Slottspark och
julavslutningar genomfordes i vardera grupp under vilka fordldrar
bjods med till aktiviteter.
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Verksamhet — Basket

Sedan flera ar tillbaka bedrivs “lekfullt” basketspel for
ungdomar och vuxna pd sondagar. Det dr en uppskattad
verksamhet, men antal aktiva varierar.

2016 startades basketgrupp for yngre och antalet aktiva
varierar, vilket gér verksamheten svérplanerad.

Verksamhet — Styrkehallen

Styrkehallen, eller gymmet, har dntligen kunnat vara 6p- b 3
pet som vanligt igen efter flera ars restriktioner pd grund av pandemm I bérjan av aret instal-
lerades ett kodlas till gymmet for att ingen ska behdva lasa upp och lasa dagligen for véra se-
niorer, vilket varit uppskattat.

Seniorgymmet, som startades 2013, har varit fortsatt aktiv under 2022 och éantligen har vara
pensiondrer kunnat trdna utan restriktioner igen. Gymmet har varit 6ppet 8-12, méndag till fre-
dag hela aret tack vare det nya kodlaset. Foreningen har 6ver 80 aktiva pensiondrer och ménga
par tranar tillsammans. Vi ser att seniorgymmet spelar en fortsatt viktig roll som métesplats och
for frimjande av glddje och hélsa for véara dldre kommuninvénare.

Pa kvillar och helger har gymmet varit tillgéngligt hela &ret for aktiva medlemmar och ledare.
Information om grupptréning i gymmet sker via gruppchattar, men aktiva kan trina nér de vill.
Gymmet dr en uppskattad och viktig del i IK Bergastroms framgang, folkhélsoarbete och
framtida tillvixt som klubben kommer fortsétta satsa pa under manga ar. Under hosten startades
till exempel en pilotverksamhet for unga att komma igdng med gymtrining.

Verksamhet — Tjejtraning

Under 2022 har Tjejtraningen med Zumba genomforts under varen. Hosten har trdningen varit
pausad pé grund av trinarbrist.

Verksamhet - Grupptréning Cirkeltraning
“ I o I = ; "- -_ Clrkeltranlngen har pagétt under hela 2022 1 form av utom-

torsdag under hosten. Under sommarmanaderna erbjods
sommartridning i form av grupptrdning tva génger per vecka
1 Stroms slottspark. Antalet deltagare har varierat fran tre till
tjugo per pass under aret. Deltagarna ér frén ca 13 ar och
dldre.

Verksamhet — Grupptraning Gympa

“Korpengympa”, eller grupptraning som speglar aktiviteten béattre, har kunnat genomforas un-
der hela 2022 efter blivit ersatt av cirkeltrdning utomhus under pandemiéren (frén april 2020
till och med september 2021). Under varen (januari-maj) och hdsten (september-decempber)
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grupptrining till musik (gympapass) erbjudits inomhus varje mandag. Tyvérr ser vi att delta-
garantalen fortsatt &r mycket l4gre &n innan pandemin. Fére pandemin var det upp mot 30-40
deltagare per pass och under och efter pandemin 10-20 deltagare per pass. Deltagarna ér fran
ca 10-12 &r och dldre.

Verksamhet — Skateboard och kickbike

Skateparken — Bergaparken — invigdes 1 juni 2014. Bergaparken har blivit en viktig samlings-
plats for barn och ungdomar som vill bedriva ”spontanidrott”.

2022 har det bara bedrivits spontanidrott och inga aktiva grupper har trénat pga brist pa ledare.

Verksamhet — Bangolf

IKB:s tog hosten 2018 over bangolfbanorna i
Slottsparken pd Strom. Samtidigt integrerades
tidigare BGK Laxen i verksamheten.

IKB har under 2019 kopt helt nya védertaliga ba-
nor som levererades sommaren 2019. Sommaren
2020, mitt under pandemin, dppnades bangolfen
for allménheten. Under 2021 och 2022 har ban-
golfen/minigolfen varit 6ppen 16rdag och sondag
under april, maj och september och fredag, 16rdag och sondag under juni, juli och augusti.
Antalet besokare har tyvérr minskat markant och foreningen maéste hitta samarbeten for att
kunna ha fortsatt 6ppet.

18 juni hade IKB en foreningsdag d alla medlemmar bjods in till bangolfen for gratis spel och
de blev bjudna pé korv och bréd samt dricka. En tidvling anordnades och dagen var uppskattad
av alla.

Under nationaldagen 6 juni deltog IKB under kommunens firande 1 Stréms slottspark. Ban-
golfen holls 6ppen och representanter fran foreningen svarade pé fragor.

Verksamhet — Sommaraktiviteter

Inga sommaraktiviteter har genomforts.

Aktiviteter i Stréms Slottsparken

Under nationaldagen 6 juni deltog IKB under kommunens firande i
Stroms slottspark. Bangolfen holls 6ppen och representanter fran fore-
: o % ningen svarade pa fragor.

§ Sedan 2021 har IKB med stéd fran kommunen tvéd ”Aktivitetsrundor”

uppsatta i Stroms Slottspark. Det ar skyltar med olika aktiviteter som
deltagarna ska genomfora efter en uppsatt slinga. Aktiviteterna dr bade
for barn och vuxna. Syftet r att uppmuntra spontanidrott och motions-
aktiviteter. Vi har av naturliga orsaker ingen statistik p4 hur manga som
anvinder aktivitetsrundorna, men héller koll pa dem och ser till att de
ar intakta.
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I parken finns en basketplan som IKB har ansvar for. Dér spelas det ofta “streetbasket” pa
kvéllstid och dr en motesplats for spontanidrott. Inder nagra vinterveckor spolades planen med
hjalp av Edethus och kommunen sa att kommuninvanarna kunde aka skridskor.

Kommunikation

Ny hemsida har lanserades och driftsattes under hosten 2018, se ikb.nu. Under aret som gatt har
det skett uppdatering av hemsidans innehéll. Hemsidan skulle behdva en visuell uppfraschning
for att kdnnas mer aktuell. Detta dr dock en ekonomisk frdga di detta &r ett projekt som tar
mycket tid i ansprdk och inte kan goras ideellt.

-4 IK Bergastrom Q
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Facebook anvinds for I6pande information och
kampanjer. Vi har under aret kopt annonsering for att
marknadsfora t.ex. bangolfens aktiviteter. De inldgg
som gar bést dr de dir medlemmar figurerar. Men
dven om ett inldgg inte “gillats” eller kommenterats,
betyder det inte att informationen som
kommuniceras ut inte kommit malgruppen
tillhanda.

proffsigt och uppseendevickande intryck. Filmer har skapats for att ge dnnu en dimension av
kommunikation till vira medlemmar och for att locka nya. Tonvikt har legat pa gladje,
gemenskap och att bidra till god folkhilsa - for alla!

Sponsorer / Samarbetspartners

Efter flera ar med bra samarbete med lokala néringslivet har vi under 2022 gjort en dversyn av
de olika sponsoravtalen vi har och péborjat arbetet med ett helt nytt sponsorerbjudande.

Det nya erbjudandet kommer vara med olika sponsorpaket och dir d&ven privatpersoner kan vara
sponsor. Aven en ny sponsorsatsning mot foretag som jobbar med hilsa och motion kommer
lanseras.

Utbildningar

Som alla ar ldgger vi stor vikt vid att utbilda vara ledare inom klubben. Alla utbildningsinsatser
sker 1 samverkan med SISU Idrottsutbildarna. Under aret har trdnare deltagit pa en digital
foreldsning om “’Styrketridning for barn” och tre tridnare deltog pa utbildning i ”Styrketrdning
for ungdomar” 1 Goteborg.

Utmarkelser och stipendier

e Arets prestation (17 ar och yngre) tilldelades Sofia Holmedal.
e Arets prestation (18 ar och #ldre) tilldelades Malin Graff.
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Ovrig verksamhet

e IKB hade tvé anstéllda inledningsvis 2022. Under dret har bada anstéllningarna avslu-
tats av ekonomiska och praktiska skal.

e Stddning och upprustning pa Ekarasen.

e Deltagande i Senior Sport School som riktar sig till aktiva pensiondrer som provar pa
olika traningsaktiviteter under 12 veckor. Arton personer deltog en formiddag och fick
prova pa cirkeltrdning, spjut, kula och diskus.

e Uppvisning av IKB med nérvaro och aktiviteter vid Kakbakartivling 3 september

e Arrangerat en tdvling pd Facebook for att locka fler till mini/bangolfen.

e Kioskverksamhet i anslutning till minigolfen.

¢ Hemsida.

e Facebooksida.

e Sponsorhuset.

¢ Bingolotto

e Julavslutning for samtliga grupper.

e Utbildning i RF/SISUS regi med trinare och styrelse.

e Uppvisning av klubbklédder i samarbete med ML Tryck.

Medlemmar

e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2022): 434 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2021): 395 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2020): 343 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2019): 337 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2018): 372 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2017): 432 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2016): 387 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2015): 379 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2014): 320 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2013): 202 stycken
e Antalet medlemmar i klubben (31 december 2012): 239 stycken
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