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ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 
 
§ 1 Ändamål 

Vår verksamhetsidé 
Idrottsklubben Bergaström är en idrottsförening där idrott definieras som fysisk aktivitet för 

att kunna utvecklas, ha roligt och må bra. IK Bergström är en breddidrottsförening där alla 

är välkomna. Alla idrottar efter sina egna förutsättningar och mål. 

Nytt förslag: (röd text för att förenkla värdeorden som behållits) 
Idrottsklubben Bergaström är en idrottsförening som välkomnar alla. Vi är en trygg 
mötesplats där alla som vill kan ha roligt, må bra och utvecklas. 
 

Vår värdegrund 
Glädje och gemenskap 
Glädje och gemenskap är våra drivkrafter för att idrotta. Vi bedriver all verksamhet så att vi 

ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas. 

Allas rätt att vara med 
Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina 

förutsättningar och utvecklas i sitt eget tempo.  

Trygghet 
Trygghet är en förutsättning för delaktighet och engagemang på lika villkor.  

Tillsammans verkar vi mot fusk, doping, mobbning, trakasserier och våld.  

Nytt förslag:  
Tillsammans verkar vi för ren idrottsutövning, kamratskap och respekt för varandra. 

 
Demokrati och delaktighet 
Demokrati och delaktighet för oss innebär att alla medlemmar har möjlighet att göra sin 

röst hörd och därmed har möjlighet att påverka verksamheten genom olika forum.  

Nytt förslag: 
Demokrati och delaktighet för oss innebär att alla medlemmar välkomnas att göra sin röst 

hörd i olika forum för att påverka verksamheten.  

 

Vår vision 
IK Bergaström skall vara en välkomnande mötesplats där idrotten förenar alla att 

tillsammans utvecklas efter individuella förutsättningar och mål. 


