PM FOR EDET RUNT 2019

IK Bergastrom halsar taviande och publik valkomna till &rets upplaga av Edet Runt.
Har kan du lasa det viktigaste om arets lopp.

Start: Startplatsen ar i centrum, busstationen.
kl.11.00 i de yngre ungdomsklasserna 1,8 km.
k1.12.00 for alla klasser pa 5 km och 10 km I6pning.

Nummerlappar: Utdelas vid Talten vid busstationen i centrum fran k1.09.00 pa tavlingsdagen.
Parkering: Vid Fuxernaskolan, se www.ikb.nu dér finns kartor for lampliga P-platser.

Bana: For de allra yngsta mater banan 1,8 km och gar pa asfalt, banan &r markerad
med Rod/vita och ett antal funktionérer.

For er som springer 5 km eller 10 km ar underlaget asfalt och grus. Det finns ocksa
inslag av grévre sten pa sina stallen samt bitvis ganska smalt. Var forsiktiga.

Banan pa 10 km gor en varvning.

Banan &r markerad med Réd/vita eller skyltar med en Edet Runt logga som visar
vagen, dar sa behovs och ett antal funktionarer. Spring pa trottoar/cykelbana dar sadan
finns. Trafiken &r inte reglerad Gverallt.

Fo6lj funktionérernas anvisningar.
Malgang: Samma stélle som startplatsen.

Vatska: Vatten finns efter ca 3 km (+ 6 km for andra varvet pa 10 km ) och ca 300 m efter
varvning samt vid malgang.

Medalj: Till samtliga fullféljande i samband med malgéang.

Prisutdelning: Sker vid malplatsen, medaljer vid malgang for alla klasser och for 5 och 10 km
klasserna priser till de tre framsta i varje klass. Dessutom utlottade priser pa
startnummer, som kan hamtas direkt efter malgang. Se anslagstavla.

Resultat: Resultaten sétts upp vid malplatsen. Kommer ocksa att finnas pa IK Bergastroms
hemsida www.ikb.nu.

Dusch: Omkladning och dusch finns pa Ekarasen, se separat karta.

Fotografering: Kan komma ske och om du inte vill ha bild publicerad pa IK Bergastroms hemsida,
meddelas detta vid nummerlappsutdelningen.

Tavlingsledare: Mateus Cander Tel: 0730 51 63 31 & Richard Cander.

Ovrigt: Synpunkter, forbattringar och 6vriga fragor kontakta tavlingsledaren eller maila till
iIkb@ikb.nu

Tavlingsregler: Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler géller.
Tavlande deltager pa egen risk.

Vi hoppas pa en bra tavling och pa aterseende!



