Nyarskaste

IK Bergastrom inbjuder till var tavling Nyarskastet,
den 31 december 2018 kI.11.00 pa Ekarasen.

Grenar: Spjut och Kula. (3 kast eller stotar géller)

Aldersklasser:

P15: Spjut 600, Kula 4.0
P13: Spjut 400, Kula 3.0 0
F15: Spjut 500, Kula 3.0
F13: Spjut 400, Kula 2.0

Anmalan: Till Mateus pa tavlingsdagen. (Vid fragor ring: 0730-51 63 31 Mateus)

Anmalningsavgift: Frivillig i ar igen, alla kan betala vad man kanner for i en burk.
eller Swisha pa 123 652 5679

Vi bjuder pa Pepparkaka & Glogg
Banbelaggning: Rodstybb, kan forandras beroende pa vader, (is, sné m.m.)

Tidsprogram: Preliminart, Spjut startar kl.11.15 och kula
startar da spjutkastningen ar avslutad.

Q.
SFIF:s tavlingsregler géller. Tavlande deltager pé egen risk. ‘ 1949

Redan dags for Nyarskastet, ett ar gar fort




